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MAUS-TRATOS CONTRAA PESSOA IDOSA

APRESENTACAO

Diariamente, por diferentes meios e formas, somos confrontados com imagens de violéncia, relatos de agressfes ou
simplesmente situacdes onde os direitos humanos sao violados. Afetando todas as classes sociais, bem como todas as faixas
etarias, também a populacao idosa € alvo de maus-tratos. Em Portugal, assim como em todos os paises do mundo, os idosos
sdo todos os dias vitimas de violéncia fisica, psiquica e/ou financeira por parte dos familiares e das instituicdes que Ihes prestam
cuidados. Contudo, o reconhecimento pelos profissionais de salde e pela populacdo em geral deste fenbmeno € muito recente
e pouco profundo.

Desta forma, é crucial e urgente dotar os profissionais (um dos veiculos primordiais na prevencéo primaria) de ferramentas
potencializadoras de uma maior consciencializagéo e da aquisicdo de recursos para a identificacdo, prevencgéao e intervencéo,
constituindo-se esta como a melhor frente de combate para dar resposta ao alarmante e crescente nimero de casos de
violéncia na terceira idade.

OBJETIVOS

» Compreensao do fendmeno da violéncia contra os idosos.

» Reconhecer o impacto da violéncia no idoso, nas familias, nas instituicdes e na sociedade.

» Desenvolvimento de conhecimentos dos métodos e técnicas de identificacdo e avaliacdo dos comportamentos violentos no
idoso.

» Desenvolvimento de competéncias de prevencédo e intervencao nesta problematica.

DESTINATARIOS

» Profissionais de Equipamentos Sociais de Apoio a Terceira Idade: lares, residéncias seniores, centros de dia, servicos de apoio
domiciliario, universidades seniores, entre outras.

» Profissionais e estudantes das areas de: Psicologia, Medicina, Enfermagem, Geriatria, Auxiliares de Geriatria, Educacgédo Social,
Servigo Social, Terapia Ocupacional, Animacao Sociocultural, entre outras.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

» Definicdo e caraterizacao do fendmeno da violéncia contra a pessoa idosa.

» Teorias explicativas dos maus-tratos no idoso.

» Tipologia dos maus-tratos.

» Prevaléncia e incidéncia dos maus-tratos.

» Fatores de risco e indicadores de abuso.

» Consequéncias multidimensionais dos maus-tratos no idoso.

» Prevengdo dos maus-tratos.

» Métodos e técnicas de avaliacdo e intervencéo na violéncia contra a pessoa idosa.
» Enquadramento juridico dos maus-tratos no idoso.

CRONOGRAMA

14 dez: 18:30h-21:20h | 15 dez: 10h-13h e 14h-18h

INVESTIMENTO

€80 (até 3 de dezembro) | €100 (apds 3 de dezembro) Condic¢des especiais (ndo acumulaveis):

Os pagamentos deverao ser feitos por transferéncia bancaria, Estudantes: desconto de 5%

com o envio obrigatério do comprovativo. Grupos a partir de 4 elementos: desconto de 5%
NIB: 0018 0003 1745 1857 02023. Ex-formandos: desconto de 10%.

FORMADORA

Mestre Valéria Sousa-Gomes (Psicoterapeuta, neuropsicéloga e formadora no Instituto de Psicologia e
Neuropsicologia do Porto (IPNP). Docente Universitaria no ISMAI. Diretora do IPNP. Doutoranda de Psicologia da
Saude e do Desenvolvimento na Universidade de Lyon 2, Franca, mestre em Psicologia Educacional pelo ISPA,
Diploma de Estudos Aprofundados de Psicologia Cognitiva (D.E.A.) pela Universidade de Lyon 2, Francga, e
Licenciada em Psicologia pelo ISMAI. E pés-graduada em Neuropsicologia e em Consulta Psicolégica e Psicoterapia.
A frequentar a Especializagdo em Psicoterapia Psicodinamica na Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica.
Varios trabalhos de investigacéo na area da Gerontologia e dos maus-tratos contra pessoa idosa).



